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就職活動生は、エントリーシートや面接に大きな不安を抱えています。

就職活動生へのアンケート 「現在、不安に思っていることはありますか？」 （3つまで選択可能）

人数 割合（%）

就職できるかどうか不安 54 38.3

自己PRするものがない 44 31.2

自分のやりたいことがわからない 48 34.1

ES・履歴書が不安 65 46.1

人数 割合（%）

就職（内定獲得）できるか不安 114 61.3

自己PRするものがない 32 17.2

自分のやりたいことがわからない 28 15.1

ES・履歴書が不安 87 46.8

人数 割合（%）

就職できるかどうか不安 97 57.0

自己PRするものがない 21 12.4

業界・企業が絞り込めない 17 10.0

ES・履歴書が書けない・通過しない 41 24.1

� 2007年12月実施 � 2008年1月実施 � 2008年3月実施
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中央大学キャリアセンター主催「2008年度 第1回就職活動アンケート」 調査期間：2007年12月14日～2007年12月27日
http://www.chuo-u.ac.jp/chuo-u/career01/pdf/h04_09/data_20080109.pdf

中央大学キャリアセンター主催「2008年度 第2回就職活動アンケート」 調査期間：2008年1月31日～2008年2月12日
http://www.chuo-u.ac.jp/chuo-u/career01/pdf/h04_09/data_20080218.pdf

中央大学キャリアセンター主催「2008年度 第3回就職活動アンケート」 調査期間：2008年3月10日～2008年3月18日
http://www.chuo-u.ac.jp/chuo-u/career01/pdf/h04_09/data_20080326.pdf

筆記試験が不安 36 25.5

グループディスカッションが不安 30 21.3

面接が不安 71 50.4

就職活動に関しての不安はない 2 1.4

その他 3 2.1

筆記試験（SPIなど）が不安 50 26.9

グループディスカッションが不安 36 19.4

面接が不安 95 51.1

（就活が）多忙でで時間的・心理的に余裕がない 22 11.8

就職活動は順調であり全く不安はない 2 1.1

その他 4 2.2

筆記試験 37 21.7

面接 101 58.4

内定は複数得たが、どの企業に入社すべきかわからない 3 1.8

内定をどうやって辞退したらいいのかが、わからない 11 6.5

就職活動が多忙でスケジュール管理・体調管理が不安 27 15.9

就職活動は順調であり全く不安はない 14 8.2



「動画エントリーシート」で、より効果的な就職活動支援が可能となります。

履 歴 書
年 月 日現在

ふりがな

氏 名

印

年 月 日生 （満 歳） 男 ・ 女

ふりがな

現住所 〒

Eメールアドレス

企業の面接においては、面接官に伝えるべき内容と、伝え方、

双方が重視されます。前者、たとえば面接で受け答えする内

容等に関してはハウ・ツー本も数多く出版されているほか先輩

や内定者に話を聞くなどの解決策を利用する学生も多いよう

です。

一方、後者、自分が面接官にどのように映っているか、服装だ

けでなく喋り方や身振りや手ぶり、表情などは、面接の合否を
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ふりがな 電話

連絡先 〒 （現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

年 月 学 歴 ・ 職 歴 （各別にまとめて書く）

大きく左右する重要な要素であるものの、それらについての実

効的なソリューションはいままでは存在しませんでした。

「動画エントリーシート」を使えば、就職活動生の模擬面接の

様子や自己PR動画をネットで配信、共有することで、自ら見返

す機会を得ることができるだけでなく、複数の人から、客観的

な評価やアドバイスを得たりすることも可能になります。

「動画エントリーシート」で、より効果的な就職活動支援を行い

ませんか？



フジテレビラボが提供する「動画エントリーシート」の概要

就職活動支援

模擬面接実施
アドバイス

動画エントリーシート

システムOB/OG 内定者

自己PR映像

撮影・アップロード

アドバイス

アドバイス
添削、チェック

大学
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就職活動
関連セミナー

エントリーシート添削

エントリーシート

就職活動生

模擬面接映像

記入

添削、チェック



利用シーン: 利用シーン: 利用シーン:利用シーン:

「動画エントリーシート」のメニューとお見積

動画キャリアシート

システムのご提供

セミナー・模擬面接の

撮影及びアップロード

模擬面接実施及び

添削、チェック

就職活動関連

セミナー運営

学校側で実施されている就職活動支

援セミナーや模擬面接サービスを録画

した動画の共有、配信システムを提供

いたします。

動画キャリアシートシステムで配信・共

有を行う動画の撮影、アップロードを実

施します。

入社面接のプロフェッショナルや業界

の専門家が動画キャリアシートに対し

て添削、アドバイスします。独自に設計

された面接を実際に行うことも可能で

す。

就職活動関連のセミナーの企画、運営

をサポートいたします。

オプション1: オプション2: オプション3:
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初期導入費: 50万円～

月額利用料: 10万円～

※ご利用人数、日数により異なります。

基本メニュー オプションメニュー

撮影1日: 5万円
編集・アップロード: 10万円

オンラインアドバイス: 1万円/人

面談アドバイス: 3万円/人

模擬面接: 10万円/日

企画・運営費: 30万円～

• 録画された模擬面接動画を見ながら学

生の指導を行うことができ、学生自身も

自らの面接の様子をいつでも見かえすこ

とができます。インターネット上で共有する

ことができ、録画された動画を見ながら離

れた場所にいる友人や先輩からのアドバ

イスを得る、といった使い方も可能となり

ます。

• 動画キャリアシートシステムの利用意向は

あるが撮影機材がなかったり、スタッフが

いない学校にフジテレビラボのスタッフが

直接うかがって、撮影からアップロード、

配信まで、ワンストップで支援いたします。

• 業界の専門家、面接やエントリーシートの

プロフェッショナルに相談したい。

• 「毎年協力をしてもらっている大学OB人

材では代わり映えのあるセミナーが実施で

きない」「学生の関心が高い業界のセミ

ナーを開催したいが適当な専門家にアク

セスできない」というような学校様のため

に、セミナーの企画、講演人材の人選、

ブッキング、運営まで幅広くサポートいた

します。



お問い合わせは、

電話番号：03-5500-9091
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電話番号：03-5500-9091

メール：info@fujilab.jp


